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Abstract 

The study analyzes traditional and novel strains of Lactobacillus, Lacticaseibacillus, 

Lactiplantibacillus, Limosilactobacillus from the perspective of their functional properties and 

clinical potential. The work focuses on the biochemical and probiotic profiles of various strains and 

their potential application in therapy and microbiota modulation.  
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Вступ. Лактобактерії є найпоширенішою групою бактерій, що входять до 

складу нормальної мікрофлори людини, зокрема кишкового, вагінального та 

шкірного біотопів [1]. Їхня здатність продукувати молочну кислоту та інші 

метаболіти забезпечує пригнічення росту патогенних мікроорганізмів, що 

обумовлює значний інтерес до них у медицині та біотехнології [2]. Завдяки 

продукції антимікробних сполук, таких як бактеріоцинів та органічних кислот, 

Lactobacillus spp. ефективно пригнічують патогени та водночас виявляють 

високу здатність до колонізації слизових оболонок, що пов’язано з їхніми 

молекулярними механізмами адгезії [3]. У зв’язку з розвитком генетичних 

методів, відкрито низку нових штамів лактобактерій, що демонструють 

підвищену ефективність у різних терапевтичних застосуваннях [4]. Слід 

зазначити, що сучасна класифікація роду цих мікроорганізмів стала більш 

точною завдяки використанню молекулярно-генетичних підходів, таких як 

секвенування 16S рРНК та повногеномне секвенування. Це дозволяє не лише 

виявляти нові штами, але й краще розуміти їхню роль у підтриманні гомеостазу 

організму.  

Крім того, з огляду на зростаючу антибіотикорезистентність, інтерес до 

природних засобів регуляції мікробіоти постійно зростає, що стимулює 

дослідження саме пробіотичних властивостей лактобактерій. Останні 

дослідження демонструють, що деякі штами можуть впливати на системний 

імунітет, мати протизапальні, антивірусні та навіть потенційно протипухлинні 

властивості. Важливо також відзначити, що різні штами можуть мати різну 

активність залежно від біотопу, де вони функціонують, тому клінічна 

ефективність пробіотиків залежить не лише від виду, а й від конкретного штаму. 

Відтак, порівняння традиційних та нових штамів лактобактерій дозволяє виявити 

найбільш перспективні у клінічному застосуванні та визначити напрями їх 

подальшого вивчення. 

Матеріали та методи. На основі опрацювання даних літератури та баз 

даних (NCBI, PubMed), проведено порівняльний аналіз різних характеристик 

лактобактерій. В роботі проаналізовано пробіотичну активність, стійкість до 

шлунково-кишкового тракту та імуномодулювальні властивості тощо цих 

мікроорганізмів [5]. Розглянуто класичні штами деяких пробіотичних видів 
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Lactobacillus acidophilus, Lacticaseibacillus rhamnosus, у порівнянні з новими 

перспективними штамами, такими як Lactiplantibacillus plantarum 299v, 

Limosilactobacillus reuteri DSM 17938, Lactobacillus crispatus CTV-05 [6, 7]. 

Результати та обговорення. Традиційні види лактобактерій добре 

вивчені та широко застосовуються в пробіотичних добавках, ферментованих 

продуктах та медичних препаратах [8]. Зокрема, Lactobacillus acidophilus 

CNCMI-1225 ефективно колонізує тонкий кишечник, знижуючи ріст Escherichia 

coli та Clostridium perfringens [9]. Lacticaseibacillus rhamnosus, зокрема штам GG, 

використовується при лікуванні діареї, атопічного дерматиту та інших 

захворювань завдяки його здатності стимулювати продукцію IgA та зміцнювати 

бар’єрну функцію слизових оболонок [10]. Нові штами демонструють 

розширений спектр функціональних властивостей. Lactiplantibacillus plantarum 

299v володіє високою адгезивністю до епітеліальних клітин і здатністю 

зменшувати симптоми синдрому подразненого кишечника [11]. 

Limosilactobacillus reuteri DSM 17938 проявляє протизапальні властивості, що 

використовуються при лікуванні неонатальних колік і гастроентеритів [12, 13]. 

Крім того, цей штам має здатність продукувати речовину реутерин, яка чинить 

антимікробну дію проти широкого спектра патогенів. Lactobacillus crispatus 

рекомендується для застосування у гінекології як вагінальний штам, а саме для 

лікування вагінозу та кандидозу, завдяки його високій здатності підтримувати 

кисле середовище вагіни, що перешкоджає розмноженню патогенів, та високій 

колонізаційній здатності [14]. Важливо також зазначити, що нові штами зазвичай 

мають кращу виживаність у жорстких умовах шлунково-кишкового тракту, а 

також демонструють здатність до біосинтезу вітамінів групи В і вироблення 

біологічно активних речовин, що позитивно впливають на метаболізм людини 

[15]. 

Деякі штами Lactobacillus можуть виступати як носії для доставки 

генетичного матеріалу або лікарських речовин, що відкриває нові напрями у 

пробіотичній терапії. Наприклад, генно-інженерні штами з експресією антигенів 

використовуються в експериментальних моделях вакцин [16]. Отже, розширені 

функціональні можливості нових штамів лактобактерій роблять їх 

привабливими кандидатами для застосування в клінічній практиці, що потребує 

подальших доклінічних та клінічних досліджень для підтвердження безпечності 

та ефективності. 

Висновки. Порівняння властивостей традиційних та нових штамів 

лактобактерій виявляє значний клінічний потенціал, обумовлений більш 

широким спектром їх функціональних властивостей та високою стійкістю до 

конкурентних умов існування в шлунково-кишковому тракті. Їх застосування 

може підвищити ефективність пробіотичної терапії, профілактики інфекцій та 

імуномодуляції організму. Подальші дослідження у напрямку генетичного 

вдосконалення штамів відкривають нові горизонти в персоналізованій медицині. 
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